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Semana do Caminhar 2021 celebra o caminhar e os espaços verdes
pelas cidades

Organizada pelo SampaPé, quinta edição une diversas organizações de todo país
para ressaltar importância dos espaços verdes e da natureza na cidade

O uso de praças e o desejo por cidades mais verdes ficou ainda mais evidente na
pandemia de COVID-19. Em pesquisa1 sobre o uso dos espaços públicos em São
Paulo, realizada pelo SampaPé! e Metrópole 1:1 ao longo da pandemia, as melhorias
urbanas mais desejadas pelas pessoas são de arborização e de mais e melhores
praças.

Com este ensejo, em 2021, a Semana do Caminhar que acontecerá de 2 a 8 de
Agosto tem como tema “Passos e Espaços Verdes” com intuito de chamar atenção

1 Pesquisa Acesso aos Espaços Públicos na Pandemia, São Paulo - disponíveis nos links
<https://issuu.com/sampape/docs/relat_rio_etapa1-2> e
<https://issuu.com/sampape/docs/relat_rio_etapa_2>
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para a importância da relação com a natureza no cotidiano da cidade, e como o
verde urbano contribui com a experiência de caminhar e com a saúde física e
mental. A quinta edição do evento conta com várias atividades online que convidam
mais pessoas a se identificarem como caminhantes e se proporem a reivindicar
cidades mais caminháveis e verdes.

A Semana do Caminhar é articulada pelo SampaPé!, e acontece por meio de uma rede
de organizações e pessoas de todo o país, somando 42 organizações em 10 estados
mais o DF, promovendo 10 atividades.

Já no primeiro dia, segunda-feira, é possível participar de caminhada virtual em Vila
Velha, da Faculdade Novo Milênio, e duas conversas sobre caminhabilidade e verde,
sendo a primeira às 10h marcando também a abertura do evento com mediação da
jornalista Adriana Terra e a segunda às 19h. No segundo dia, na terça-feira, o
destaque é o anúncio dos projetos vencedores da primeira edição do Prêmio Cidade
Caminhável2, para reconhecer iniciativas do poder público que melhoraram as
condições de caminhar nas cidades.

Na quarta, será lançado um episódio do podcast Cidades Caminháveis sobre os
Passos e Espaços Verdes das cidades das organizações parceiras. Na quinta, duas
organizações de São Paulo promovem rodas de conversas sobre ruas e espaços
verdes urbanos, além de um webinar sobre ressignificação dos espaços urbanos,
direto de Brasília . Na sexta, uma roda de conversa sobre educação e engajamento
por espaços verdes urbanos. E sábado é dia de caminhada virtual novamente, desta
vez em São Paulo. Para encerrar, no domingo é possível conferir o lançamento de um
boletim sobre retorno às aulas, com foco no caminhar.

Além disso, a campanha temática deste ano será publicada nas redes sociais das
organizações parceiras diariamente. Por fim, durante todos os dias o concurso de
fotos #VerdeNoCaminho estará recebendo "likes" como votos no perfil do instagram
@concursosdc e as vencedoras serão anunciadas na semana de 09 a 15 de agosto.

A Semana do Caminhar de 2021 é a quinta edição deste evento, que desde 2017,
acontece durante uma semana, sempre incluindo o dia 8 de Agosto. A data é
considerada o Dia Mundial do Pedestre, pois nesse dia, em 1969, foi tirada a icônica
foto dos Beatles cruzando a Abbey Road, em Londres. Na edição deste ano
contamos com uma sequência de atividades remotas e online, proporcionando que
independente da cidade todos consigam participar. Informações sobre eventos e

2 Ver sobre o Prêmio em www.premiocidadecaminhavel.org
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calendário podem ser encontrados no site oficial do evento em
www.semanadocaminhar.org/.

Agenda resumida:

Diariamente: Campanha Semana do Caminhar Passos e Espaços Verdes
Realização: SampaPé!
Disponível em: Instagram @sampapesp

Diariamente: Passos e Espaços Verdes - Conteúdo educativo
Realização: (re)urb
Disponível em: instagram @re.urb

Diariamente: Votar no Concurso de fotos #VerdeNoCaminho
Realização: SampaPé!
Disponível em: Instagram @concursosdc

02 de agosto - Segunda

10h - Live de abertura
Realização: SampaPé! e Blog SP a Pé
Transmissão: Canal de YouTube do SampaPé!

16h - Caminhada virtual: Rotas Verdes - Caminhos de Vila Velha
Realização: Faculdade Novo Milênio
Transmissão: Instagram @faculdadenovomilenio

19h - Live - Cidade mais verde: a relação caminhante e natureza urbana
Realização: Faculdade Novo Milênio
Transmissão: Canal de YouTube da Faculdade Novo Milênio

03 de agosto - Terça

14h - Live - Prêmio Cidade Caminhável: anúncio das vencedoras
Realização: SampaPé!, ITDP Brasil e Walk21
Transmissão: Instagram @sampapesp

04 de agosto - Quarta
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15h - Podcast Cidades Caminháveis: lançamento do episódio especial
Realização: SampaPé!
Transmissão: Canal Cidades Caminháveis

05 de agosto - Quinta

10h - Roda de conversa: Verde pra que te quero
Realização: Cidadeapé
Transmissão: link para o Zoom a ser disponibilizado no dia pelas redes sociais do
Cidadeapé

18h - Roda de conversa: As ruas são para caminhar
Realização: apē - estudos em mobilidade
Transmissão: Canal de YouTube do SampaPé!

19h - Webinar: Ressignificação dos espaços urbanos da cidade: Formas e modelos de
transformação urbana
Realização: Fórum Urbanidade
Transmissão: Canal de YouTube do Fórum Urbanidade e link do Zoom a ser
disponibilizado no dia

06 de agosto - Sexta

16h - Live
Realização: SampaPé! e Blog SP a Pé
Transmissão: Canal de YouTube do SampaPé!

07 de agosto - Sábado

14h - Trilha virtual na Av. Paulista
Realização: Instituto trilhas
Transmissão: Google meets: bit.ly/sdc21_avpaulistatrilha

08 de agosto - Domingo

14h - Lançamento do Boletim Informativo AO PÉ DA LETRA para escolas, estudantes e
famílias no retorno às aulas
Realização: Carona a Pé
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Transmissão: www.caronaape.com.br

Sobre o SampaPé!
O SampaPé! é uma organização sem fins lucrativos, liderada
por mulheres e fundada em 2012, que tem como objetivo
construir cidades mais caminháveis com as pessoas. Atua nas

frentes de promoção da cultura do caminhar e humanização das cidades, realizando
projetos e metodologias para engajar e capacitar a cidadania e quem toma decisões nas
cidades. Promove ações político-cidadãs, de comunicação, mapeamento, urbanismo
tático, legibilidade, formação, pesquisa, entre outras. Idealizaram e mobilizaram a Paulista
Aberta, em São Paulo - principal programa de abertura de ruas para as pessoas na
cidade. Desenvolveram metodologias técnicas e participativas para a transformação dos
espaços públicos com perspectiva de gênero junto ao poder público em Curitiba e
Salvador.
www.sampape.org
Facebook | Instagram | LinkedIn | Youtube | Medium

Contato:

Leticia Sabino

leticia@sampape.org

Whatsapp: 11995161656
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